
 

 

Estágio Profissional em Psicologia Clínica e da Saúde 

 

Perfil requerido 

 Mestrado integrado ou mestrado em Psicologia, na área de Psicologia Clínica e da 

Saúde; 

 Interesse ou formação complementar na área da Psicogerontologia (valorizado); 

 Sentido de responsabilidade e compromisso profissional;  

 Organização, autonomia e rigor;  

 Proatividade e espírito de equipa em contexto multidisciplinar. 

 

Conteúdo funcional 

 Acompanhamento individual de utentes nas valências: ERPI e Unidade de 

Cuidados Continuados de Longa Duração e Manutenção; 

 Avaliação psicológica e neuropsicológica; 

 Apoio psicológico em situações de ansiedade, tristeza, solidão, luto e alterações 

emocionais; 

 Dinamização de ações de estimulação cognitiva;  

 Intervenção psicológica em grupo e dinamização de atividades terapêuticas em 

grupo;  

 Apoio psicossocial a utentes e familiares; 

 Elaboração de registos e relatórios inerentes à função; 

 Colaboração com a equipa técnica na definição e implementação de planos de 

intervenção. 

 

Horário 

 35 horas semanais, em regime presencial 



Duração 

 6 meses 

Remuneração 

 Bolsa de Estágio (Estágio + Talento) 

Formalização da candidatura: 

Os/as candidatos/as devem enviar carta de motivação e currículo para 

RH@centroparoquialurra.pt 

 

 


